
D.1.¿CÓMO SE REALIZA EL PROCESO DE NUTRICIÓN EN EL SER 
HUMANO? ¿QUÉ SISTEMAS INTERVIENEN? Completa esta tabla. 
Puedes observar las p 68 y 69 del libro.

FASE DESCRIPCIÓN DEL PROCESO SISTEMA

I-1

Ingestión de ..................................

Digestión de .................................

Absorción de ................................

...................................

I-2 Entrada de .................................... S. RESPIRATORIO

II

Reparto de ..................................... y de....................................

por todo el organismo, hasta llegar a cada una de las células. ...................................

III

Nutrición celular: 

Entrada de .................................. y de .................................

Fabricación de ........................................................... y de 
........................................................................

Eliminación de ........................................ fuera de las células.

EN TODAS Y CADA 
UNA DE NUESTRAS 

CÉLULAS.

IV

Eliminación de desechos del organismo:

IV-1 Eliminación de dióxido de carbono.

IV-2 Eliminación de otras sustancias de desecho procedentes de 
las células.

IV-3 Eliminación de los restos de la digestión.

...................................

...................................

...................................


