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R.ESUMEN

Lt UnidAd Didtíctica titulado'Ia leche .n nuestm Aum¿nt^cün" está ditiSída a 2' de ESo, si

bien, puede dzsar.olkne ¿n ottus n^,eles educativos, coño 1" o 3" de esta misnn Etapa.

Se truta de una unidad en kt que se pueden trabajar conknidos conceptutles, prccedimentales v
actitudindes relattuos a la Educación pora la Salud J el Consumo, abedetur del centro de interés sobre

Ia leche, úicado en eI Árca de las Ciencias de la Natwaleza v concrebmen e, dentru de los núcl¿os

conceptu^ks "Las perso@s ! l4 salud" y "11 Un lad de fnncitnamiento .le los s¿r¿s vívos"' qüe

fe ran en el Anero II del Real Decrc¡o 106D2, del Cutricuhn de Cienciús d¿ la Nat ruteza

correspon¿ienk a ESo en Andalucía.

La prcpuesta netodolóBica se basa en lt.xDlicitación d¿ kts ideas Dretiús de los ttlu noslLt

nediante un cuestionarin; el4gggg!19-49-@!!4s, potencíales seneradores de conocini¿nto escotar;

Ia frjación del ñisno en Ia nente mediante actividad¿s E o d" etg4b. v su 4!!!siéL a d¡krcnks

situaciones prócticar rclativas a Ia salud J el consutno: para adentrarce finalnente en Ia

s@4bgilfude resuha¿os al re rto de la comunidad escolat

Se ofrece a los aLunnolas un Cúademo de Trubaio en el que se recogen los diferentes tipos de

actividAdes, así como infonnaciones btuicas a utilizü como h¿rramientas duraúe bs desarrcllos El

cua¿lemo re compl¿menta con uM Guía para el Pm!¿sorado, que ¡ambi¿n ha sído editada pot CovAP'
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INTRODUCCION

La unidad didáclica titulada " La l€che en nudtra ali¡n€ntación" ( en adelante UDL) es una

propuesta de l-rabajo para alumnos v alumnas del primer ciclo de la ESO que se u¡ica'. dados los

:;;"'d;' 
""" 

In*¡ti*. ¿.n,.o del núcleo denominado "tas personas )' ta satud" (r)' det áre^ de

ciencias de la Naturaleza.
En base a los criterios de secuenciación d€ contenidos de los Diseños Curiculares de A¡dalucía

(2), pensamos que el tratamiento del núcleo conceptual sobre las personas y la salud' v en particula¡ la

iói, ¿e¡eria nicetse en el sesundo curso de este ciclor va que los alumnos han de poseer una serie de

heramientás conc€ptuales y procedimentales relacionadas con Ia naturaleza de la nateria y los cambros

fisicos y químicos, necesadas paú comFender lo que son los alimentos' así €omo sus funciones

nutriti;s, ¿erivadas de sus componentes (compues¡os orgánicos € inorgán¡cos)

Tales contenidos se abordan' en la mayorfa de las propuestas curiculares' en l" de EsO y han de

servir como plataforma¡ a partir de las cuates "edificar", en 2'' 3' v 4" de ESO' la rana conceptual

relacionada con la cornposición de los seres vivos y las funciones de nutrición (digeslión' absorción'

utilización de nutrieni€s en las célula!, e¡c ).
Además. la conprensión de los procesos industriales y iecnológicos a los qüe se someie la l@he

requiere conocimientos previos de cará€ter científico sobre los fundamentos de los mismos' como por

ejemplo : el efecto de la temperatura sobre el crecimiento bacteriano, la separación de componentes por su

densidad, la cenlritugación, etc .
i"ro no ," áe.ru tu puettu a otros planteamientos en los que los aspectos relativos a la nutrición v

la alimentAción, y en nuestó caso, "la leche", se ¡¡atren du¡ante el primer cu¡so de ESo Así lo recogen

los proyectos cuniculmes de algunas editoriales, obviando en parte las cuestiones a las que nos hemos

.eferido'ante¡iormenre ; o bien, situando esros contenidos conceptuates, por ejemplo, tras las pfopiedades

generales de la materia y los aspectos físico-químicos de los procesos implicados
'---- - 

i. .^, et planteamiento de las ;ctvidades v los diferent'es niveles de concr€ción de los

conceptos a los que se puede acceder a través de ellas, pemiten su aPlicación' incluso' en 3' de ESO

denFo del mismo núcleo conceptual
Corno es sabido, durante el cu¡so 96-97 sólo se imparte con carácter general l' de ESO PoT esta

razón, la UDL puede llevarse a la práctica tanto en este prim€l curso de Secundaria' cono en 8" de

ECB. a la espera ¿e la impl¡ntación gen€¡alde 2' de ESO el curso 9?'98
prec¡samente es en g' de EóB donde la unidad adquiere gran part'e de slr sentido didáctico' a la

esDe¡a de la senerahacrón de todo el primer ciclo de la ESO durante el curso 97-98 Y es debido a que la

o.on.u.a.ioi a" .r¡. ni"ct Incluye remas retativos ¡ la conposicióü de los s€res vivos y los alimenros, las

iunciones vimles del hombre y en mantenimienlo de la salud
S€ irata de contenidos a los que se les pu€de dotar' medranle esta UD' de un enfoque

metodológico innovado. y de cieÍ¡ transversalidad, denFo del Ambi¡o d€ Conocim¡enlo v llxp€nenoa

Á""iÁ" d. u**u^ i,*a ta satud , ¿t Consuno, anticipándonos a lo que será 2' de Eso' v en

fanicular el área de Ciencias de la Naluraleza o laopt¡tiva denominada Salud y Aliment¿ción'

Aunque hemos situado "La lechc .." como parte de un nlicleo conceptual más ampl¡o relat¡vo a

tas personas y la salud, no conviene olvidar que se tocan aspectos sobre los microorgantsmos y

deE;inados procesos tecnoiógicos que nos aproximan a otm grar¡ núcleo, también muy impol^nte: lz

,"iira a" ¡"*i.rr^a^' de los seres t¡os". Y detrtro de é1, "14 dívendad de microbios su papel

como p¡oiucto,"s de enfemeúúes I su utilización en los prccesos indtL'tri&les ' (3)'

La justificación de nuestra propuesta en to¡no a este centro de interés se basa en cua¡ro

argumentos que giran ahededor de los Conteúidos, la Metodología v el Trab4io Cooper'tivo:

l.'L; aimentación , el consumo y la salud han de ocupar una buena parre d€l lrempo dedicado a

lrs Ciencias de la Naiuraleza, ol como se contempla en los Reales Decretos v Ordenes qu€ desánollan la

LOGSE en Andalucía. La UDL nos facilita el ra(amiento de buena pafe de estos conten¡dos

2.- I-á UDL nos pemite abordar. de forma tang€ncial, otros contenidos propuestos en los

documentos oficiales, además de los relacionados con la alinentación humana Asi, por cJemplo t'
1
i
:
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desarollan:
- l¡s microorganisños y su papel en la naturaleza
- l,os procesos tecnológicos en la industria alimentaria
- Las enfermedades infecciosas
- Las propiedades Ísicas de la ma(eria
- I-os compuestos qufmicos de los s€res vivos
- Los procesos químicos
- El trabajo coopentivo
- La netodología cienffica
- Los t¡abajos de campo y las encuestás
- La construcción e inlerpretación de tablas y g¡áñcos
- La elaboración de informes
- La mtitud crftica hacia el desanollo tecnológico y su influencia €n la calidad de vida

3.- Los planteamientos netodológicos acordes con el ¡prendizaje construcrivo de l.s Ciencias
exigen la actividad de los alumnos. La palicipación activa favorece la apropiación del saber y el logro
de un aprendizaje significativo, si además, como €n este caso, se pafe de las conc€pcio¡es Fevias del
alu¡nnado (4) (5) (6). Para promover esta actividad del alumnado, se incluye un amplio abanico de
desanollos e informacio¡es básicas, a pafir de situaciones problemáticas, complemenrad¿s con
aplicaciones de los conocimientos puestos en j u€go.

La diversidad de problemas a tra¡ar rcsponde a la nec€sidad de abarcar todos los inreres€s de los
alumnos sobre el tema. Esto s€ traduce en un cuad€mo d€ $abajo amplio, con abundante información y
muchas cuestiones a resolver.

4.-Se concib€ el aabajo escola¡ como coopención entre alumnovas de un mismo gupo y enrre
los propios grupos, ya que el conocimiento s€ genera ñediante el contacto social. Dicha coúunicación ha
de ser corrante, bajo la supervisión del profesor/a. De esla forma, además, se pueden aba¡car rodos los
aspectos sobfe el tema! con un menor costo de tiempo.

Pero a p€sar de lo expuesto en las líneas precedentes, se trata de una pmpu€sta abi€rta que
ofrece varios niveles de implicación del Fofesorado y la utilización de diversas "metodologlas", incluso
más o menos traísmisivas, en función del contexto escolar y del tiempo qu€ s€ le quiera dedicar a la tlDL.
Estos niveles son tres:

NTSEL I.-APROXIMACIóN . (É 1-2 senanas)
- Una sesión de tabajo sobre el vfdeo "[á leche: un alinento andaluz".
- Una o dos sesiones que incluyan explicaciones muy sencillas sobre la composición de la leche,
los microbios, la producción en una gra¡ja y los tra¡ami€ntos.
- Resúmenes y ejercicios sobre las aplicaciones (€n casa). Revisiones en clase.
- Una visiüa a u¡a granja y a una cenrral lechem

El cuademo de trabajo en est€ nivel sólo s€ utilizala para la lectura y resumen de las
informaciones básicas, algunos ejercicios de aplicación y las guías para las visitas a la ganja y a
la central.
NTSEL II.- INTERMEDIO (t = 3 -4 s€manas)
- Actividades 0 (Preü¿s).
- Actividades P (Planteaniento de algunos p¡oblemas).
- Algunas actividades D o Desarollos sobre los Foblemas planteados, repa¡tidos en grupos de

investigación.
- Actividades E o de Estudio en casa y revisiones en clase.
- Algun¡s actividades A o Aplicaciones, a realizar en casa, con puesta en común en el aula.
- Una visita a una granja y a una central le.heJ¿.
El cuademo de trabajo se transformaría en "un pozo en el que hundir el cubo de la progamación
del aula' pam extraer las actividades más apropiadas.
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NIVEL III.. PROFUNDIZACIóN ( 1= 5.6 SEMANA'
Es el nivel qüe se prctende alcan,ar en l', 2" de ESo u 8'de EGB' a razón de tres

sesioncs semanates y utilizárdo el cuaderno de trabajo que se adjunta a esla guía' que el

profesor/a pucde fotocopiar y enrregar a sus alumnos para que lo empleen como h€rramlenta de

trabajo. Esia dedicación al centro de inl€rós propueslo se realizaría siempre con la perspectiva

rlel reparro de los problemas e investigaciones entre los grupos, los cüales realizárían periódicas

pueslas en común.
Pero cabe la posibilidad de llegar ¡ún más lcjos dentro de Ia materia optaliva 

'le 
2'de

ESO .lenominada "Saiud y Alimentación", a partir del curso 97-98 En este caso 'La t¡'he '

se convertirla en el molor de casi lodo un lrimestre e, incluso' podrían realizarse las pfopuestas

recogidas en las ac{ividades C o de ComDnicacjón

ASPECTOS GENERALES SOBRE LA LECHE

La infornación contenida en csle epígráfe es un conjunto de conocimientos científicos v
re.cnológicos con los que se prelende poner de rnanifiesto la complciidad de este alimento como objeto de

estudio en Ia escuela.
No se trata de uná informació¡ que el profesor/a deba asimiiar para l¡ansmitir lal cual a sus

alurmos/as, yaque ésta es mucho más anplia y se expresa en un lenguaje más riguroso .
Con su lectura ref'lexiva, el profesor/a puede contrasbr sus conocimientos pfevios con los que en

este punlo se desarrollan, enriquecer sus punros de vista sobre los diferenles aspectos que se le presentan '
ser capaz rte potenciar en sus alumnos la búsqueda de intenogantes v, a paíir de ellos' trazar Iás líneas

de investigación sobre el tema para, finalmente, responder con holgura a las exigencias que le planteen

las diferentcs actividades (7) (8) (9)
Los aspectos generales que se tratan en profundidad en Ia guía del profesor son los siguienles:

l l . l . -Confcpro de leche y comp.\ ic idr
.1.1 .  Los l ípidos

ILl.2.- Los hidralos de carbono
IL1.3. Las Proteínas
ILl.4.' Las sales mine.ales
II.1 5.- Las vitaminas

ll.2- Propiedades nutr'!vas
IL3.- Los rnicroorgan'smos
11.4. La calidad
II.5.- La pfoducción en Ia granja
IL6.- Los tratamienlos en la cental:Tecnología de Ia leche (Ver Mapa Conceptual en Anexos)

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA T2.16 AÑOS (ESO)

Los Objetivos Gene¡ales de la Etapá son el primer nivel de concreción de loq Djselos

Curriculares en Andalucía Han de entenderse como intenciones educativas o metas qüe o¡ientan ¿l 
'liseño

y la realización ¡le tas aclividades de enseñanza - aprendizaje. Desde esta UD, ubicada en el Núcleo

Conceptual referido a l^s "PersoMs t Ia Salud" ' 
podemos contr¡buir a que nuestros arumnos/as

desar.ollen los sisuientes Objelivos (10.i:

- Conocer y comprender los aspectos básicos del funcionamiento del propio cuerpo y la

incidenciaquet ienendiversosaclosydecisionespersonales' tantoenlasaludindividualcomoenla

- Formarse una imagen ajustada de si nismo, de sus características v posibilidades y etua' de

forma auúnoma. valor¡ndo el esfu€rzo y la superación de las dificultades'
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- Relaciona6€ con otras personas e integrarse de fon¡ra participativa en actividades de g po con
acritudes solidarias y tolemrtes, libres de inhibiciones y prcjuicios.

- Conoco¡ y valora¡ el desanollo cientlfico y tecnológico, sus aplicaciones y su incid€ncia en el
medio físico, nannal y social.

- Comprender y producir mensajes o¡ales y escritos en castellano, atendiendo a las pe¿uliaridades
del habla andaluza, cor propiedad, autonomla y cr€atividad, utiliándolos para comunica¡se y organizar el
pensamiento,

- Inter?rel¡r y producir con propiedad, autononfa y creatividad, mensajes que utilicen códigos
científicos y técnicos.

- Elaborar estrategias de resolución de p¡oblemas €n los diversos campos del conocimiento y la
experiencia, cont¡asrándolos y reflexionándo sobre el proceso seguido.

- Obtener y seleccionar infomación, t¡atarla de forma autónona y crftica, y transmitirla a los
dem¿is de manem organizada e inleligible.

OBJETIVOS GENERALFS DEL AREA DE CIENCIAS DE LA NATTIRALEZA

Repres€i¡¡an el segundo nivel d€ concreción y posibilitan la transición d€ las grand€s finalidades
educaiivas contenidas en la LOCSE a la práctica educativa, en forma de aportaciones d€l Áea de
Ciencias de la Natuúleza a los objetivos de la Etapa. Desde es¡e punto de visla, se asumen como
objetivos los siguienles ( l1 ):

- Utilizar los conceptos básicos de las Ciencias de la.Natural€za para elabo¡ar una interpr€táción
cienlfica de los principales fenómenos naiurales, así como para analizar y valorar algunos desanollos y
aplicaciones tecnológicas de esp€cial relevancia.

- Aplicar €strategias personales, coherentes con los proc€dimientos de la Ciencia, en la
rcsolución de problemas.

- Participa¡ en la planiñcación y rcalizacióú e¡ equipo de a€tividades e investigaciones sencillas.
- Seleccionar, conrastar y evaluar informaciones procedentes de diferent€s fuentes.

' - comp¡end€r y expresar mensajes cientlficos con propiedad, utilizando diferentes códigos de

- Elaborar criterios personales y razonados sobre cuestiones científicas y lecnológicas básicas de
nuestfa época.

- Uailiza¡ sus conocimientos sobre el cuerpo humano para desanollar y afianzar hábitos de
cuidado v salud corDoral.

CONTENIDOS

En lérminos generales, los contenidos son "objetos de eñseñan4t - aprendizpje que Ia socied.ed
considera útil¿s paru Nonov¿r el desa ollo pe¡so@It social del inni|Auo."(12,

I¡s conte¡idos han de entenderse como medios para alcanzar los objetivos generales. por lo que
hay que adaptarlos a la singula¡idad de nuestros alumnovas y al contexlo d€ nuestro c€ntso, siempre que
no perdamos de vista los obligados referentes que constiauyen los objetivos de Etapa y de fuea.

De la defioición de contenido s€ despr€nd€ su clasificación en :
- Contenidos Conc€ptuales
- ConteDidos Actitudinales
- Contenidos P.ocedin€ntales

V1.-C. CONCEPTUALES

l,os C, Conceptuales de esla UD s€ enna¡ca¡ d€ntro de los Núcleos titulados "Lar personas J la
Salu¿" y "IA Uúdad de Füncionatni¿nto de lns Seres Vrv¿r" y podemos visualiz¡los en el Mapa
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Conceptual 2. en los anexos de esLa comu n icacion
' Los contenidos conceptuales lornan ün entramado q're en conjunto constituyen las nociones

básicas a desa¡rollar mediante el cuaderno de aabajo. Son éstas i

a) l,a producción de leche es un proceso conplejo' basado en importantes aPr'caüones

ccnoló¿icas, cuyo objetivo es garantizar un producto seguro desd€ el Punto de vtsta-s¿mtano v

"o" eI;' 
";li¿á 

nuiitiva y microtiotogica Para ello existe una Reglamentació¡ Técnico

Saniáia, común en los países de la UE. que fegula esta aclividad a$o - alimenta a

b) La le.he es ün alimento rico en nutrientes Fundamentalmente contlene:

Áoteínas, Grasas, Lactosa, Sales Minerales (especialmente de cá v P) v vitaminas A v del grupo

la lech€ posee tres funciones nuritiva¡ básicas: Plástica.

microorganismos y en particula¡, bacterias patógenas y

e) l,as bacterias están presentes en la leche cruda cuando las condiciones de salud € higiene de

las vacas son d€ficientes. De la misna forma, su número aumenta cuando las op€racrones de

ordeño y almacenaje no son las adecuadas
0 No iodas las lech€s que se Produc€n son de igual c¿lidad Esta responde a las siguientes

cafacteristlcas:
' Conposición química rica en nutnentes-
- Bu€na salud e higiene del gan¿do. lo que garanri¿a un
r€€uento bajo en el n' de bacterias de la leche duda

g,La calida,.l de la lech. depende de su origen:
- Vacas selectas, productoras de leche de calidad'

- Alimentación sana y equilibrada.
- Sanidad del ganado. con controles y curdado\ veterinarios

- Higiene y limp'eza duranle el ordeño v alma(enamienro

- Manejo profesional de la explolación'
- Proximidad de las explotaciones a la central lechera'

h) Para su puesta en el mercado, la leche deb€ somet'erse a una s€rie de procesos tecnológicos o

Íatamienb; que inciden sobre determinados aspectos de la leche cruda Estos procesos no

afectan, en general, al valor nutritivo del aliúento. Medianle e¡los hay que :

- Eliminar las impurezas o contaminantes sólidos (Higierización)

- Eliminar bacterias patógenas y, muy a menudo.
iodas las banales (P¿sterización v Esterilización)

- Permiti¡ una conservación corta (en frío) o larga (a T ambiente)

- Obtener le€hes estandarizadas o nomalizadas de diferentes
tiPos en üuanLo a su conlenido Srao

- Ret¡asar la formación de natá (Hornogeneización)

i)Et Valle de los P€droches, en Córdoba' es la comarca más importante en cuanto a produccron

láctea de primera calidad

l,a mayoría de los contenidos antenores pelenecen al cuniculum d€ las Ciencias No

obstante, la última noción abre un campo interdisciplinar que nos permitirla acercamos a

nocion€s sobre geogafía ardaluza, sector€s de producción' econonla y cooperatrvfmo

V,2.,C.ACTITUDINALES

Este epíg¡afe engloba actitudes, valores y normas que hay que poner en juego en la escuela

mediante las diversas actividades de enseñanza - aprendizaje (13).

B.
c) Por su composición en nutrientes,
Energética y Reguladora.
d) l,a leche cruda puede contener
banales. Las últimas alteran la leche
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ai Relativos al tratamiento d€ problemas
- Cu¡iosidad
- Creatividad
- Autoconcepto y confianza en sí mismo
- Constancia
- custo por la precisión
- Rigoren las observaciones y mediciones
- Cuidado del material

b)Relatrvos al conociÍuenro v a.u carácter soci:
- Cornünicación
- Cooperació¡
- Pensamiento crítico
- Tolerancia y ¡espeto por l¡s individualidades
- Valoración de la Ciencia y de la Tecnologla para garantiza¡ la salud de l¡s personas
- Interés por el conocimiento

c) Relativos a la ética ambientalista v a Ia salud personal y colecriva
- Valoración de la salud y del propio cuerpo
- Respeto a la Tiera y a la vida

V.3..q.BEQEEDIMENIAIES

Engloba destrezas, técnicas de trabajo y habilidades que hay que aplicar en la realización de las
tare¡s €sco¡ares (14).

- Fo¡mulación de hipótesis
- Observación y recogida de datos
- Tr¡tamiento de la info¡mación: Ordenar datos. expresarlos en rablas, gn4ficos y

esquemas.
- Diseño y desar¡o¡lo de experimentos
- Obtención de conclüsiones individuales y colectivas
- Cornunicación de resultados y conclusioÍes median¡e informes, erc...
- Inv€stigación bibliog¡áfi ca

\IETODOLOGÍA

I.- ÍNTRODUCCIóN

Ya nos hemos referido a los fundamentos metodológicos cuando tratamos de justificar la
propu€sta y su extensrón.

En este aparlado responderemos a la pregunta sobre cómo enseñar los contenidos que h¿y que
movilizar en la UDL.

Pa¡ ello se propone una metodologla que emana de la propia LOCSE y de los decreros que Ia
desarrollan aquí en Andalucía (15). Pero no es el carácler legal el que queremos desracar con nu€stros
comentarios, si no su tundainentación psicológica y su utilidad desde el punto de visra del ap¡endizaje de
nuesffos alumnos/a¡,

Los avances en Psicología del Conocimiento y eo Didác.ica de las Ciencia¡ han p€rmitido
constatar que el aprendizaje humano es un proceso d€ construcción de nuevos conocimientos a partir de
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los anteriores, mediante intcracción social y a través de las cxperiencias con el rnedio(16)

Este tipo de aprendizaje se denonin.r significativo, en conlraposición con el Qrendizaje
meñolstico, que desgraciadameot€, ha predominado en la escucl¡ durante varias generaciones

A lo largo de las dos últimas décadas. a t¡íz de las investigaciones sobrc ci aprendizaje

espontáneo de los alumnos y sobre sus enorcs dc aprendizaje, fu€ron csQbleciéndose diversas propuest¡s

en torno a lo que sc ha denominado aprcndizaje por canbio únceplual" Se trataba de genera¡

insatisfacción con las propias ideas, pero obviando el origen metodológico y aclilüdinal de los conceptos
erróneos. La tendencia actual, sin cmbargo. se centraría en la búsqucda e identificación de situaciones
problemáticas inreresantes para los alumnos/as y ricas conceplualmente, en torno a las cualcs eslabiecer
un progama de aclividades. De csl¡ forña se sustiiuye ¡a noción de confliclo por la de problema abierto,
concebido como un reto. (17) (18) (19)

La propuesta metodológica sobrc Ia que se sustenta esta UD sc acerca a estos plantermientos.
vamos a Lle\  r ib i r ¡o de und forma 'enci l la )  pracr ic¿

El proceso de enseñanza ' ap.endizaje se llevaría a cabo, en los nivelcs II y III de implicación del
profesorado qüe ya hcmos comenlado en la introducción dc csla comunicación. mediante una serie de
acrividades de diferentes tipos concebidas cono un programa o guía (20), encuadradas en el esquema
metodológico siguiente :

Pant.le pnblenas (ACTMDADES P).
Contat con las concepcioner d.e lot al mnos (ACTMDADES 0).
Desatollat attividades y obrenet o no rcsukados (ACTMDADES D).
Fijar conocimientos (ACTIVIDADES E).
Aplicar los conocinientos (ACTIVIDADES A).
Comunicarlos al rcsto de la ctase I t tu conanLia¿ educativa (ACTIVIDADES C).

2,'IIIQSDE¿EIIYIDADES
En los anexos de esta comunicación puede lee¡sc cl sumario del cuaderno de trabajo, con los

diferentes ¡ipos dc actividadcs propucstas,las cuales se describen acontinuación:

ACTIVIDADES 0 IPREVIAS)i
Con ella5 se prelende la explicilación de las ideas previas de ¡os alum'ovas mediante un

cuestionar¡o y su discusión en pequeño y gran grupo.

ACTIVIDADES P IPLANTEAMIENTO DE PROBLEMAS).-
EI objerivo es la elaboración de una relación abie.ta de sitüacioncs p¡oblcnálicas sügevivas. a

pafir de las ideas colectivas previas, y cl rcparlo enire los grupos de los problemas planleados. Eltos 5e
formularlan como pregunlas que se responderían p¡evianenle (hipótesis de trabajd.

ACTIVIDADES D IDESARROLT OS).
Forman el núcleo del irabajo en el aula sobr€ la leche. Encierran ]a posibilidad de responder a las

siuaciones problenáticas anteriores y oblener conocimicnlos a pártir de ellas- Son experiencias de
laboratorio, visiias, Iecturas. encuesl¡s, e(c.... formulados como pregunlas.

Intercalados entre los desaÍollos aparecen cuadros con iDiormaciones báricas neccsrrios pára
fecordar los conceptos rabajados en clase cn olfos momcntos o bien, para precisar los conocimienlos que
se van a activar cn cl proceso. Har dc aprovccharsc como henamientas para los desanollos, no como
texto a memorizar. Se recomienda la aclaración de alguna de las ideas ret'lejadas en estos cuadros por
parte del profesor/a, cuando se estime conveniente.

ACTIVIDADES E (ESTUDIO),-
Los conocimientos que se van generando hay que estructurarlos mentalmente: No es hacer por

hacer, un puro activismo que no conduce al conocirnlenro. Sino hater paru uprender.
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A {ravés de las actividades E, los alumnovas Dodrán afianza¡ estos conocimientos medianre la
.,'3lización de esquemas. resúmenes y napa5 conceptuales sobre las conclusiones de los desanollos y los
--ualros con informaciones básicas. doLíndolos de un cnfoque personal. Dichos esquemas se expondrían y
:el'enderían en clase y podrían ser utilizados como herramientas de evaluación.

ACTI!'IDADES A IAPLICACIONES).-
Aprender un co¡cepto no es sólo ap.ender, aunque sea de fbrma significativa, la información que

jondenc su definición. Hay que dotarlo de utilidad y saber usarlo adecuadamente en sus relaciones con
rtros concepros, dentro de una red conceptual (conocimien¡o declarctivo yersus conocímiento
lrocetlinental\ (21\. Las 

^plicaciones 
en esla UD tienen este sentido práctico. Por eso pueden utilizarse

',lmbién como instrum€ntos de evaluación.

ACTIVIDADES C (COMUNICACIONES),-
Forman una serie de actividades encaminad¿s a dar a conocer a la comunidad educariva los

resultados y conclusiones sobre el tema de "La leche er ntrestra Aliment¿ción". Adená de esre
objetivo. sc persigue que los alumnos/as refuercen los aprendizajes. al utilizar y poner al s€¡vicio de otras
F€Gonas muchos de los conocimientos ¡prendidos.

Campañas de promoción del alimenlo, informes en revis¡as escolares, noticias en periódicos
locales, cdiciór de vldeos o diaporamas. etc...son parte de esie conjünto de acrividades. Su r€alización
requiere un tienpo adicional y, lal vez. no esté dentro de los planteamientos de la nayoría de los
profesores/as del área de Ciencias. No obstante. pued€n llevarse a cabo c¡ horario exrraescolar o denrro
de otras disciplina. como Educación Plástica y Visual (1'y 2" de ESO), Plástica y Pretecnotogía (8" d€
ECB) o Salud y Alimentación (optativa en 2'd€ ESO).

COMENTARIOS A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES O.-
Hay nuchos estudios acerca de las ideas previas de los alumnos en tomo a la nutxición. Vamos a

citar algunas de estas no€iones espontáneas o inducidas por la enseñanza fornal (22), las cuales pueden
ser un obsláculo a la hora de desanollar en el aula €l ccntro de interés sobre la leche. Posúeriormenre.
comentaremos las actividades 0, en b¡$ a nuestra expe.iencia personal, ya que no hay bibliografía sobre
conceDciones Drevias en torno a este alimenlo.

A) IDEAS DE LOS ALUMNOS A F^STAS EDADES SOBRT LAS FINCIONES DE
NUTRICION (23):
- Muestran confusión enae alimento y nut¡icnie.
- Alimcnto es cualquier producto que ingresa en el cueryo.
- Los alimentos son productos que sacian el h¡rnbrc.
- El concepto de nutrición se aproxima al de dig€stión, no contemplándose los p¡ocesos

- Ladigestión es un proceso de r€ducción de ¡amaño de las sustancias alimenlicias.
Lacirculación. larespiración y la excreción no se consideran como tunciones de nutrición
La exc¡eción 1i€ne dos vlasr una para líquidos y otra para sólidos.
A veces se confunde excreción con expulsión de heces o bien queda relegada a la expulsión
de orina, ignorándose el papel del hígado. la piel y los pulmones, por desconocimiento de
los procesos celulares que conducen a la fornación de productos de d€secho.
- Los órganos tienen un tamaño desproporcionado; no los localizan bien y no muest¡an
relación entre el¡os.

- Se conslala una visión de la digestión purament€ mecánica y localizada en el esrónago, en
la que se desconocen los procesos químicos y la acción del hfgado, páncreas e inresrino.

- L¡ ab\orcion se enriende como succión Je su:tancias.
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- El modelo de circulación cs abierto y sencillo. con un corazón destinado a purificar la
sangre o bien fe¡acionado exclusivarnente con Ia respiración.

- Su idea de respiración es la de la ventilación pulrnonar. El gas que enrra es oxlg¿no y et que
sale es dióxido de carbono

- La respiración celul¿ry los demás procesos metabólicos son ignorados, debido a ta carencia
de un nodelo adecuado sobre ¡¡ natu.aleza de la ¡nateria y las t¡ansformaciones químicas y
energéi¡cas, y po¡ otro, por desconocimiento de lo que sucede a nivel celular.

- El oxlgeno tiene un papel purificador
- La energía proviene del sol. del ejercicio físico, de¡ agua o del aire, no concibiéndose ei

papel ene¡gético de los alimentos en el sentido de energía química almacenada.

B) CUESTIONARIO PARA DETECTAR LAS IDEAS PREVIAS..

A. L-¿Encuentras aleüna diiercncia enrre ahnento I sustancia nutriti\/a ? Po ejenptos.
¿y la Leche ? ¿Es un alinen¡o o una sustancia nutritiw ? ¿Por qu¿ ?
¿Qué nos aporta la leche en nuestra alinenta.ión ?
¿En qué crees que se dfetencia una Leche de calidad de otru que no lo es ?
Respuestas :
Los alumnos, en generál, no encuentran diferencias entre alimentos y susrancias nurilivas,
usando eslos conceptos indislintamente. Por esm ¡¡zón consideran la leche como üna
suslancia nutritivaque ¡porra calcio, vitamin¡s, proteínas, etc...
La diferencia entre una l€che de buena calidad y otra de peor calidad esrá e¡ su sabor, e¡ la
rnenor presencia dc componentes nütitivos o que haya sido más o menos conrrolada o
analizada.
0.2.-ln lcche cruda es k leche rccién ordeñada. ¿Tonaías leche crudd ? ¿pot qué l
¿Haíat algo ante! ? Expl¡ca las ruzones.
¿Crees qrc Ia leche que se vende en los ti.n¿as J supemercados ho sido sonetid(l a atsún
tipo de trutaniento paru que se pueda tonat ? Ex.plica qué tntamientos, dónde se reali.an )-

De la vaca a la ñesa. Es llt hora de contar esta historia ' de fo na comDte¡a.
Re5puestds..
No tomarían leche crudayaque asocian este consumo al de ta transnisión de enfermedades.
Hasta hace poco se ha vendido leche cruda por las calles de nüeslros puebtos y ciudades. Es
posible que a¡ln se practique esta venta ilegal. Tal vez por eso. nuchos alumn
su menle la idea de hervir la leche. cono la de he¡vir biberones, para e¡iminar gérfienes o
microbios quc pueden lransmitir enfermedades.
Considcran que Ia ¡echc se somere anres de su venra a conrroles, pero desconocen qué dpo de
tratamienlos y con qué objetivos.
L^ 'histoia d¿ la l¿che" pasa por su producción tradicional en una granja, con ordeño
manual y vacas pastando en la bierbai su lransporte a la central y su envasado rr¡s una serie
de aatamientos y controles sanirarios que desconocen.
o.3..¿Crce! que la l¿che puede estropearse ? ¿Cóno lo notaños ? ¿A qué oees que se
debe ? ¿y antes de abtu eL etua!¿ ? ¿Crces que püe¿e serpeúudiciat paru k ratud !
Respuestas. -
Conocen el €aso de cajas de leche que vienen en malas coodiciones y que ta leche hay que
guardarla en el frigoífico una vez abie¡ro el envase.
Desconocen la causa, pero sospcchan que no debe s€l bueno para la salud_

Tras la d¡scusión en grupos, el protesor anotará en la pizarra las aporracion€s de cada uno de
ellos, estimulando el pensamienlo divergente, pero sin c¿l¡eg;1,. de momen¡o, los errores
que se deteclen. La misión del proi¿sor/a es ¡a de ayudar ¡ cxponer r¡¡r ,teoñas penonales,'
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(24) y confrontar¡as con las del r€sto de sus compañeros/as.

ACTTVIDADES P.-

P.l.-¿Qué quercnos sab¿t sobrc Ia leche ?
Tras la puesta en común de las actividades 0, los alumnos seleccionarán, por grupos, aquellos

temas que les interesen, fomulándolos como problema! en forma de preguntas que se responderán con el
desarrollo de las actividades perinentes.

P.2.-¿Qué ptobleñal l'anus a desarrcUar en clase cotno líneas de iftvestiqación ?
D€ entre todos los problemas, Ia clase s€leccionará los que se pueda¡ investig6¡ en función del

tiempo disponible y de los medios con los que cuente el cent¡o. Cada una de l¿s p¡eguntas - problema se
responderá provisionalmente con hipótesis de trabajo.

P.3.-Escribe el pl/1ñ de ttubajo de k clase.
Se escribirá un plan de r¡abajo de la clase, constituyéndose en este momento los grupos a la

manera de investigadores novel€s encabezados por su director/a de investigación (el profeso¡/a) (25).
Si ésle/a considen que sus alumnos/as no están lo suficientemente habituados a estos

procedimientos de planificación d9l tr¿bajo, puede asigna¡ las actividades D a los grupos como éyelta
crea convenient€. Incluso, que todos los grupos desa¡roll€n las mismas actividades. En este caso, no podrá
abarcar el amplio y sugerent€ abanico de problemas que se proporcionan en el cuaderno.

ACTI!'IDADES D..

I-as actividades D s€ hallan agrupadai en tomo a cinco capítulos y formuladas como pregünras
problemas que los alunnos/as responderán mediant€ su desaÍollo.

SORRE I.A COMPOSICION DE IA LECHE Y SUS PROPIEDADES NUTRITNAS.-
D.1.-¿CONTIENE AGUA?
D.2. - ¿ CONÍI ENE AZU CARES ?
D. 3. - ¿ CONTI EN E P ROTEINAS ?
D.4.-¿CONTIENE GRASA!
D.5.-¿CONTIENE SAL?
D.ó. - ¿ CONTI EN E CALC IO ?
D.7. - ¿ CONTI ENE V nAM I NAS ?
D.8.-¿QUE SON lA LECHE DESNATADA, SEMIDESNATADA Y ENTERA?
D.9..¿QUE FUNCIONES NUTRITNAS DESEMPEÑA LA LECHE?

SOBRE LOS MICROORGANISMOS DE IA LECHE..
D. I O..¿ ESTAN REALIIENTE LÍMPIAS NUESTPáS MANos ?
D. ] 1 .. ¿QUÉ ENFERMEDADES PODRTA TRANSMITIR IA LECHE CRUDA?
D.12.-¿SE CONSUME IECHE CRUDA?
D.13.-¿POR QUE SE ESTROPEA IA IECHE?
D.14.-¿HAY BACTERIAS.EN EL YOCUR?
SOBRE I.A PRODUCCION DE LECHE EN UNAGMNJA..
D.)5..¡QUE MOCOILÓN DE BACTERIAS!
D.16.l-¿POR QUE HA DE REFRIGERARSE 1"4 LECHE CRUDA?
D.16.2"¿CóMO INFLUYE I,A CO¡\,TAMINACIóN INICIAL DE LA LECHE 0RUDA EN IA
CALIDAD DEL PRODUC|O? )Y ELTIEMPO,
D.17.-¿QúÉ CoNDrcroNES épnu¡s oe cousenv¡cloN DEBE REUNIR I"/t LECHE
CRUDA ANTES DE SU TRANSPORTE A UNA CENTRAL ?
D.]8.].¿COMO SE PRODUCE LECHE CRUDA EN UNA EXPLOTACIÓN ANDALUZA?
]8,2.,DÓNDE SE PR0DUCE IECHE EN ANDALUCIA?
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SOBRE LOS TRATAMIENTOS EN IA CENTRAL LECHERA-
D. 19.- ¿QU E TRATAMIENTOS RECIBE lA. IECHE CRUDA?
D.20.-;COMO FUNCIONA UNA CENTRAL LECHERA?

D.22.- ¿TOMAMOS LECH E SOIA,
D.23..¿AUÉ LUCAR OCUPA IA I,ECHE EN NUESTRA ALIMENTACIÓN?
D,21..¿CUÁNTA IECHE DEBEMOS INCERIR AL DIA"
D.25.-¿SE CONSUME EN IAS CANTIDADES RECOMENDADAS?

ACTTVIDADES E

A Io largo de las actividades D han ido apa¡e.iendo las nociones sobrc la leche en nuestra
alimentaciónt unas veces como conclusion€s de las actividades y otras, como información básica.

El objetivo de estas actividades es que el alumno,/a recapitule estas nociones y las formule en su
propio lenguaje. Posl€iornent€ se l€ p¡opone que las estructure en forma de esquema o mapa conc€ptual,
si están familizaizados con esta útima técnica de trabajo inüele.tual.

Finalmente, se les pide que compa¡en sus nuevos conocimientos con los explicitados en l¡s
actividades 0 y reflexionen sobre los cambios que s€ han producido y la utilidad de los nuevos

ACTIVIDADES A.-

lás aplicaciones se fundamentan en el aprendizaje procedimenta¡ de conceptos. Con ellas los
alumnos pondrán en juego las nociones, procedimien os y actitudes que han ido trabajando a rravés de los
desarollos y los utilizarán en diferenles situaciones de la vida real, relacionadas con la salud y el
consumo. De paso, las podemos utilizar como insrxumentos al servicio de la evaluación de los
aPrendizajes.

Hay aclividades A sobre :
I Propi€dades nutritivas de la leche en comparación con las de otxos alimentos.
I Diferentes marcas y tipos de leche.
I Fabricació¡ de yogur y queso.
r Alteraciones an(es y despüés de abieno el envase.
t Compa¡ación entre las características organolépticas y p¡opiedades nut¡itivas de la leche

UHT (Telxa-brick), pasterizada (bolsa) y esterilizada (botella).

En total 15 actividades que culminan en una p¡opuesra de nuevos temas.

ACTIVIDADES C

C.l.-Canpaña de promoción del consuño de leche en ¡aescuela.-
I¡ campaña estaría en funciór de los consumos de lech€ dele.tádos en los desarollos. Se podría

reatizar con apoyo de la TV o radio locales, ayuntamiento, erc...incluyendo concursos de eslóganes y

C.2.-Cómic oMual:'De la vaca alaInesa".-
Conociendo la Historia de Ia l¡che, podría confecciona¡se un cómic o un gran mural, con los

aspec¡os más interesantes de su producción.
C.3.-Montaje audiovisual.-
Lo mismo podla hacerse en diapositivas. Se necesita una mesa de mezclás para poner el texro y

D.2l.tCUANTA LECHETOMAMOS AL DIA?
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la música. Puede buscarse tacolaboración de los CEps.
C.4.-Inforne periodísrico.-
Esta acrividad es mucho más fácil de ttevar a cabo, puesto que consist€ en rrasladar a la rcvisra

d€l centro nuestros conocimienros sobr€ ta teche, dándoles un ioque personat y un 
"ntoqurp".ioarrti"o.

RECURSOS

Entendcmos por recursos los elemenros d€l cufficulum que actúan como mediadores enrre larealidad escolar y e¡ aprendizaje. Bajo esra concepción amplia, ¡os recursos no sólo son los medros
mat€riales urilüados. sino rambión los propios conrenidos, ro\ diseño! merodo¡ogicos, la orsanización dere'pdcio )  del  rrempo. er! . .de to,  cuates hemo, dado una r is idn m¿is o menor u, ipr iu .n *o

Los med¡os materiates que se requieren para et desanol¡o d€ esta unidad son, por orra paÍe, jos

- Cuademo de trabajo det alurnno/a.
, Vídeo titulado "La leche: un alimento andaluz". editado porCovap.
- Folleto sobre Ia producción de leche, €dilado por Covap.
- Material dc taboratofio dive¡so.
- Malerial fungible diverso.

Además, se co¡sideran recursos a utilizaren esra LID:
, Las visitas a una granja y a una cenaat lechera.
- Los profesionales de esras insralaciones y ios monitoreyas que tas muesrran.
- Las lécnicas de rrabajo intelecruatque se ponen enjuego. e\quenas y mapas concepruales.
- L¡5 encuestas.
- La bibliografia del aut¡.

EVALUACIóN

En líneas generales, la evaluación ha de ser un proceso continuo, valorarivo, cuatirarivo y
explicativo. para comprobar Ia eficacia de al acción educaliva (26).

La evaluación d€ Ia UDL ha de formar paÍe de t¡ evaluación normat del curso en cuyapro$amación se inse¡re. No obslante, es necesario que aportemos crementos faciliradores de ta rms,na.
Estos son:
- Criterios de evaluación.
, Instrurnentos de evaluación.
- Rcflexión sobre el pfoceso de enseñanza _ aprendizaje.

A) CRITERIOS DE EVALUACIÓN.-

_ Su misión es la de ayudar a valorar et desanollo de las capacidad€s propuestas que emanan de¡os objetivos fomulados. Son los siguientes:
, Emift hipóresis sobre la composi€ión de la leche y comprobarlas mediante ¡lesarrolo

experimentat.
, Dete¡minar tas funciones nulxitivas d€ ta teche en base a su composición.
- Realizar informes utilizando como fuenües las concrusiones de ras acrividades y ros documenros

ci€ntfficos adecuados.
- Relacionar las caracre¡lsricas de Ia lechc cruda con los procesos indusriales ¡ los que se Ia

somete en la central.
- Reconocer la presencia de microorg¿nismos en la teche cru¡la.
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- Identificar los púncipales parámetros que sirven para rcconocer una leche de calidad: baio nivel
bacteriológico y adecuada cornposición en nutrientes

- Relacionar estos pa¡ámerros con la salud y alimentación del ganado; la higiene de la¡ vacas y d¿
Ias explotacionesi y la profesionalización de los ganaderos.

- Conocer las cantidades dia¡ias de l€che recomendadas para adolescentes y otros segmentos de
la población.

- Relacionar las alt€raciones de la ¡eche con la Dresenciade bacterias banales

- Tratar estadísticamente d¡tos sobre consumo de l€che.
- Enjuicia¡ cr{ticament€ el consumo personal de leche y otros alimentos y proponerse las medidas

queconduzcar a una alimentación más sana.

BI TNSTRTJMENIOS DE EVALUACIÓN.-
- Seguimiento de cada uno de los g¡upos dunnte la realizació¡ de las actividades D, desde su

planificación, hasta la obtención de conclusiones.
- Actividades Ao de Aplicación (aFendizaje procedimental d€ conceptos)
- Presentación y defensa en clase de informes, conclusiones, etc. .
- Redacción personal en la act¡vidad 8.3, comparando los conocimientos Fevios con los nuevos

e indicando sü utilidad en la vida.
' Realizáción y ¡evisión de los esquemas y mapas de la activid¿d 8.2.

O REFLE)(IÓN SOBRE EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDZAJE,-
La UD esrí sujeta a revisiones, fruto de la reflexión del profesorado que la haya aplicado y de

los alumnos/as que Ia hayan desarrollado rnediant¿ las diferentes actividades en la! que figura¡ como
actores principales de su propio proceso de aprendizaje.

Esta reflexión podría hacerse a partir del siguiente cuestionario :
a) ¿Qué nivel de inplicación has elesido para el trabajo con ¡us alunúolas?
b) ¿Ha sido sufrciente el tienpo que le hrs dedicado?
c) ¡Consi.leras interesantes los contenidos que re hon trabaia¿o?
rl) ¿Consideras que son coñplejos J de .úiÍ.il apli.ación en el aula!
e) ¿Crees que el nit¿l de Íormulación de lor con ePtos es e levado para tu c tas¿ ?

fl ¿EnnMs aprop¡ada la netodoloSía basada en Ia actirídad de hts alunnos/as!

d ¿Au¿ difcultades encuentns en Ia apliaciótt de esta metodolosía?
h) ¿Son sufcien¡es las inÍormacionet básicas d¿l.uadeno de tmbajo para el desaftollo de tas

actieidides2

TEMPORALIZACION

En la introducción de esta coinunicación comentábamos los tres niveles de implicación
profosorado y sus alumnos/as en esta UD:

- NivelI o de aFoximación (1-2 semanas)
- Nivel II o medio (3'4 senanas)
- Nivel IU o profundización (5-ó semanas)
t¡ distribución €n el tiempo de las diferentes actividades dependerá del nivel elegido y

repafto del t¡abajo en gfupos.
Como €jemplo de temporalización, podríaúos exponer la siguientel

del

del



Nivel II o nedio (3 horas sem¡nales):

I' semana: Aclividades 0
Actividades D

2' semana: Actividades D
Visitas (l día) a una granja y una central lechera.
Actividades A cn ca5a

3'semana: Actividades D
Actividades E en casa
Actividades A en casa

4'semana: Rcvisión de aclividadcs E
Revisión d€ Actividades A
Sesión de vídeo : "La leche: un a¡imento andaluz"
Reflexiones sobre el proceso.
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ANEXO I

SUMARIO
(¡rodGrno de tróbo¡o

l.- ACTIVIDADES 0: PREVIAS Pós.9

ll.- ACTIVIDADES P: PLANTEAMIENTO DE PROBTEMAS

lll.. ACTIVIDADES D: DESARROIIOS Pós 12

lV- ACTIVIDADES E: ESTUDIO Pó9.30

V-ACTIVIDADESA: API. ICACIÓN . . ' .

Vl.- ACTIVIDADES C: COMUNICACIóN .  . .  Pó9 32

ANEXOS

INVENTARIO DE ACTIVIDADES
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ANEXO tr

He ¡quí el mapa conceFu¡l completol
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