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UNIDAD DIDACTICA: LA LECHE EN NUESTRA ALIMENTACION

Barbado Lépez, Casimiro
LE.S. “Galileo - Galilei”. Cérdoba

RESUMEN

La Unidad Diddctica titulada “La leche en nuestra Alimentacion” estd dirigida a 2° de ESO, si
bien, puede desarrollarse en otros niveles educativos, como 1° 0 3° de esta misma Etapa.

Se trata de una unidad en la que se pueden trabajar contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales relativos a la Educacion para la Salud y el Consumo, alrededor del centro de interés sobre

'. la leche, ubicado en el Area de las Ciencias de la Naturaleza y concretamente, dentro de los niicleos

conceptuales “Las personas y la salud” y “La Unidad de funcionamiento de los seres vivos”, que

figuran en el Anexo II del Real Decreto 106/92, del Curriculum de Ciencias de la Naturaleza
correspondiente a ESO en Andalucia.

La propuesta metodoldgica se basa en la explicitacion de las ideas previas de los alumnos/as
mediante un cuestionario; el desarrollo de problemas, potenciales generadores de conocimiento escolar;

la fijacién del mismo en la mente mediante actividades E o de estudio y su aplicacion a diferentes
situaciones prdcticas relativas a la salud 'y el consumo; para adentrarse, finalmente, en la
comunicacién de resultados al resto de la comunidad escolar.

Se ofrece a los alumnos/as un Cuaderno de Trabajo en el que se recogen los diferentes tipos de
actividades, asi como informaciones bdsicas a utilizar como herramientas durante los desarrollos. El
cuaderno se complementa con una Guia para el Profesorado, que también ha sido editada por COVAP.
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INTRODUCCION

La unidad did4ctica titulada * La leche en nuestra alimentacién” ( en adelante UDL) es una
propuesta de trabajo para alumnos y alumnas del primer ciclo de la ESO que se ubica, dados los
contenidos que moviliza, dentro del nicleo denominado “Las personas y la salud” (1), del drea de
Ciencias de la Naturaleza.

En base a los criterios de secuenciacién de contenidos de los Disefios Curriculares de Andalucia
(2), pensamos que el tratamiento del nicleo conceptual sobre las personas y la salud, y en particular, la
UDL, deberia hacerse en el segundo curso de este ciclo; ya que los alumnos han de poseer una serie de
herramientas conceptuales y procedimentales relacionadas con la naturaleza de la materia y los cambios
fisicos y quimicos, necesarias para comprender lo que son los alimentos, asi como sus funciones
nutritivas, derivadas de sus componentes (compuestos organicos e inorganicos).

Tales contenidos se abordan, en la mayoria de las propuestas curriculares, en 1° de ESO y han de
servir como plataformas a partir de las cuales “edificar”, en 2°, 3° y 4° de ESO, la trama conceptual
relacionada con la composicién de los seres vivos y las funciones de nutricién (digestién, absorcidn,
utilizacién de nutrientes en las células, etc...).

Adems, la comprension de los procesos industriales y tecnolégicos a los que se somete la leche
requiere conocimientos previos de cardcter cientifico sobre los fundamentos de los mismos, como por
ejemplo : el efecto de la temperatura sobre el crecimiento bacteriano, la separaci6n de componentes por su
densidad, la centrifugacién, etc...

Pero no se cierra la puerta a otros planteamientos en los que los aspectos relativos a la nutricién y
la alimentaci6n, y en nuestro caso, “la leche”, se traten durante el primer curso de ESO. Asi lo recogen
los proyectos curriculares de algunas editoriales, obviando en parte las cuestiones a las que nos hemos
referido anteriormente ; o bien, situando estos contenidos conceptuales, por ejemplo, tras las propiedades
generales de la materia y los aspectos fisico-quimicos de los procesos implicados.

Es mds, el planteamiento de las actividades y los diferentes niveles de concrecién de los
conceptos a los que se puede acceder a través de ellas, permiten su aplicaci6n, incluso, en 3° de ESO,
dentro del mismo nicleo conceptual.

Como es sabido, durante el curso 96-97 sélo se imparte con cardcter general 1° de ESO. Por esta
raz6n, la UDL puede llevarse a la practica tanto en este primer curso de Secundaria, como en 8° de
EGB, a la espera de la implantacién general de 2° de ESO el curso 97-98.

Precisamente es en 8° de EGB donde la unidad adquiere gran parte de su sentido didactico, a la
espera de la generalizacion de todo el primer ciclo de la ESO durante el curso 97-98. Y es debido a que la
programacién de este nivel incluye temas relativos a la composicién de los seres vivos y los alimentos, las
funciones vitales del hombre y en mantenimiento de la salud.

Se trata de contenidos a los que se les puede dotar, mediante esta UD, de un enfoque
metodologico nnovadot Y 4€ Clerta ransversalidad, dentro del Ambito de CohoCimientd y Bxperiericid 7~ mmaie
denominado Educacién para la Salud y el Consumo, anticipindonos a lo que serd 2° de ESO, y en
particular el drea de Ciencias de la Naturaleza o la optativa denominada Salud y Alimentacion.

Aungue hemos situado “La leche...” como parte de un niicleo conceptual mas amplio relativo a
las personas y la salud, no conviene olvidar que se tocan aspectos sobre los microorganismos y
determinados procesos tecnolégicos que nos aproximan a otro gran niicleo, también muy importante: “La
unidad de funcionamiento de los seres vivos”. Y dentro de €I, “la diversidad de microbios, su papel
como productores de enfermedades y su utilizacion en los procesos industriales” (3).

La justificacién de nuestra propuesta en torno a este centro de interés se basa en cuatro
argumentos que giran alrededor de los Contenidos, la Metodologia y el Trabajo Cooperativo:

I.-La alimentaci6n , el consumo y la salud han de ocupar una buena parte del tiempo dedicado a
las Ciencias de la Naturaleza, tal como se contempla en los Reales Decretos y Ordenes que desarrollan la
LOGSE en Andalucia. La UDL nos facilita el tratamiento de buena parte de estos contenidos.

2.- La UDL nos permite abordar, de forma tangencial, otros contenidos propuestos en los
documentos oficiales, ademds de los relacionados con la alimentacion humana. Asi, por ejemplo, s¢
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desarrollan:
- Los microorganismos y su papel en la naturaleza
- Los procesos tecnolégicos en la industria alimentaria
- Las enfermedades infecciosas
- Las propiedades fisicas de la materia
- Los compuestos quimicos de los seres vivos
- Los procesos quimicos
- El trabajo cooperativo
- La metodologia cientifica
- Los trabajos de campo y las encuestas
- La construccién e interpretacién de tablas y graficos
- La elaboracion de informes
- La actitud critica hacia el desarrollo tecnolégico y su influencia en la calidad de vida

3.- Los planteamientos metodoldgicos acordes con el aprendizaje constructivo de las Ciencias
exigen la actividad de los alumnos. La participacion activa favorece la apropiacién del saber y el logro
de un aprendizaje significativo, si ademds, como en este caso, se parte de las concepciones previas del
alumnado (4) (5) (6). Para promover esta actividad del alumnado, se incluye un amplio abanico de
desarrollos ¢ informaciones bdsicas, a partir de situaciones problemdticas, complementadas con
aplicaciones de los conocimientos puestos en juego.

La diversidad de problemas a tratar responde a la necesidad de abarcar todos los intereses de los
alumnos sobre el tema. Esto se traduce en un cuaderno de trabajo amplio, con abundante informacién y
muchas cuestiones a resolver.

4.-Se concibe el trabajo escolar como cooperacién entre alumnos/as de un mismo grupo y entre
los propios grupos, ya que el conocimiento se genera mediante el contacto social. Dicha comunicacion ha
de ser constante, bajo la supervisién del profesor/a. De esta forma, ademds, se pueden abarcar todos los
aspectos sobre el tema, con un menor costo de tiempo.

Pero a pesar de lo expuesto en las lineas precedentes, se trata de una propuesta abierta que
ofrece varios niveles de implicacién del profesorado y la utilizacién de diversas “metodologias™, incluso
mds 0 menos transmisivas, en funcién del contexto escolar y del tiempo que se le quiera dedicar a la UDL.
Estos niveles son tres:

NIVEL L.-APROXIMACION . (t= 1-2 semanas)
- Una sesi6n de trabajo sobre el video “La leche: un alimento andaluz”.
- Una o dos sesiones que incluyan explicaciones muy sencillas sobre la composicién de la leche,
los microbios, la produccion en una granja y los tratamientos.
- Restimenes y ejercicios sobre las aplicaciones (en casa). Revisiones en clase.
- Una visita a una granja y a una central lechera
El cuaderno de trabajo en este nivel s6lo se utilizaria para la lectura y resumen de las
informaciones bdsicas, algunos ejercicios de aplicacién y las guias para las visitas a la granjay a
la central.
NIVEL II.- INTERMEDIO (t = 3 -4 semanas)
- Actividades O (Previas).
- Actividades P (Planteamiento de algunos problemas).
- Algunas actividades D o Desarrollos sobre los problemas planteados, repartidos en grupos de
investigacion,
- Actividades E o de Estudio en casa y revisiones en clase.
- Algunas actividades A o Aplicaciones, a realizar en casa, con puesta en comiin en el aula.
- Una visita a una granja y a una central lechera.
El cuaderno de trabajo se transformaria en “un pozo en el que hundir el cubo de la programaci6n
del aula” para extraer las actividades mds apropiadas.
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NIVEL IIL- PROFUNDIZACION ( t = 5-6 semanas)

Es el nivel que se pretende alcanzar en 1°, 2° de ESO u 8° de EGB, a razén de tres
sesiones semanales y utilizando el cuaderno de trabajo que se adjunta a esta guia, que el
profesor/a puede fotocopiar y entregar a sus alumnos para que lo empleen como herramienta de
trabajo. Esta dedicacién al centro de interés propuesto se realizarfa siempre con la perspectiva
del reparto de los problemas e investigaciones entre los grupos, los cuales realizarian periddicas
puestas en comiin.

Pero cabe la posibilidad de llegar ain ms lejos dentro de la materia optativa de 2° de
ESO denominada “Salud y Alimentacién”, a partir del curso 97-98. En este caso “La Leche...”
se convertirfa en el motor de casi todo un trimestre e, incluso, podrian realizarse las propuestas
recogidas en las actividades C o de Comunicacion.

ASPECTOS GENERALES SOBRE LA LECHE

La informacién contenida en este epigrafe es un conjunto de conocimientos cientificos y
tecnolGgicos con los que se pretende poner de manifiesto la complejidad de este alimento como objeto de
estudio en la escuela. ;

No se trata de una informacién que el profesor/a deba asimilar para transmitir tal cual a sus
alumnos/as, ya que ésta es mucho mis amplia y se expresa en un lenguaje mds riguroso.

Con su lectura reflexiva, el profesor/a puede contrastar sus conocimientos previos con los que en
este punto se desarrollan, enriquecer sus puntos de vista sobre los diferentes aspectos que se le presentan ,
ser capaz de potenciar en sus alumnos la bisqueda de interrogantes y, a partir de ellos, trazar las lineas
de investigaci6n sobre el tema para, finalmente, responder con holgura a las exigencias que le planteen

las diferentes actividades (7) (8) (9).
Los aspectos generales que se tratan en profundidad en la guia del profesor son los siguientes:

I1.1.-Concepto de leche y composicién
IL.1.1.- Los lipidos
I1.1.2.- Los hidratos de carbono
I1.1.3.- Las proteinas
I1.1.4.- Las sales minerales
I1.1.5.- Las vitaminas

11.2.- Propiedades nutritivas

I1.3.- Los microorganismos

11.4.- La calidad

I1.5.- La produccién en la granja

IL6.- Los tratamientos en la central: Tecnologia de la leche (Ver Mapa Conceptual en Anexos)

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA 12-16 ANOS (ESO)

Los Objetivos Generales de la Etapa son el primer nivel de concrecién de los Disefios
Curriculares en Andalucia. Han de entenderse como intenciones educativas o metas que orientan el disefio
y la realizacién de las actividades de ensefianza - aprendizaje. Desde esta UD, ubicada en el Niicleo
Conceptual referido a las “Personas y la Salud”, podemos contribuir a que nuestros alumnos/as
desarrollen los siguientes Objetivos (10):

- Conocer y comprender los aspectos bésicos del funcionamiento del propio cuerpo y la
incidencia que tienen diversos actos y decisiones personales, tanto en la salud individual como en la
colectiva.

- Formarse una imagen ajustada de si mismo, de sus caracteristicas y posibilidades y actuar de
forma auténoma, valorando el esfuerzo y la superacion de las dificultades.
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- Relacionarse con otras personas e integrarse de forma participativa en actividades de grupo con
actitudes solidarias y tolerantes, libres de inhibiciones y prejuicios.

- Conocer y valorar el desarrollo cientifico y tecnolégico, sus aplicaciones y su incidencia en el
medio fisico, natural y social.

- Comprender y producir mensajes orales y escritos en castellano, atendiendo a las peculiaridades
del habla andaluza, con propiedad, autonomia y creatividad, utilizdndolos para comunicarse y organizar el
pensamiento.,

- Interpretar y producir con propiedad, autonomia y creatividad, mensajes que utilicen cédigos
cientificos y técnicos.

- Elaborar estrategias de resolucién de problemas en los diversos campos del conocimiento y la
experiencia, contrastdndolos y reflexionando sobre el proceso seguido.

- Obtener y seleccionar informacién, tratarla de forma auténoma y critica, y transmitirla a los
demds de manera organizada e inteligible.

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA

Representan el segundo nivel de concrecién y posibilitan la transicién de las grandes finalidades
educativas contenidas en la LOGSE a la prictica educativa, en forma de aportaciones del Area de
Ciencias de la Naturaleza a los objetivos de la Etapa. Desde este punto de vista, se asumen como
objetivos los siguientes ( 11 ):

- Utilizar los conceptos bdsicos de las Ciencias de la.Naturaleza para elaborar una interpretacién
cientifica de los principales fendmenos naturales, asi como para analizar y valorar algunos desarrollos y
aplicaciones tecnolégicas de especial relevancia.

- Aplicar estrategias personales, coherentes con los procedimientos de la Ciencia, en la
resolucion de problemas.

- Participar en la planificacion y realizacién en equipo de actividades e investigaciones sencillas.

- Seleccionar, contrastar y evaluar informaciones procedentes de diferentes fuentes.

- Comprender y expresar mensajes cientificos con propiedad, utilizando diferentes cédigos de
comunicacién.

- Elaborar criterios personales y razonados sobre cuestiones cientificas y tecnolégicas bdsicas de
nuestra época.

- Utilizar sus conocimientos sobre el cuerpo humano para desarrollar y afianzar hébitos de

cuidado y salud corporal.

CONTENIDOS

En términos generales, los contenidos son “objetos de ensefianza - aprendizaje que la sociedad
considera iitiles para promover el desarrollo personal y social del individuo.”(12 )

Los contenidos han de entenderse como medios para alcanzar los objetivos generales, por lo que
hay que adaptarlos a la singularidad de nuestros alumnos/as y al contexto de nuestro centro, siempre que
no perdamos de vista los obligados referentes que constituyen los objetivos de Etapa y de Area.

De la definicién de contenido se desprende su clasificacién en :

- Contenidos Conceptuales

- Contenidos Actitudinales

- Contenidos Procedimentales

V1.-C. CONCEPTUALES

Los C. Conceptuales de esta UD se enmarcan dentro de los Niicleos titulados “Las personas y la
Salud” y “La Unidad de Funcionamiento de los Seres Vivos” y podemos visualizarlos en el Mapa
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Conceptual 2, en los anexos de esta comunicacion.
Los contenidos conceptuales forman un entramado que en conjunto constituyen las nociones
bésicas a desarrollar mediante el cuaderno de trabajo. Son éstas :
a) La produccién de leche es un proceso complejo, basado en importantes aplicaciones
tecnolégicas, cuyo objetivo es garantizar un producto seguro desde el punto de vista sanitario y
con gran calidad nutritiva y microbiolégica. Para ello existe una Reglamentacién Técnico
Sanitaria, comin en los pafses de la UE, que regula esta actividad agro - alimentaria.
b) La leche es un alimento rico en nutrientes. Fundamentalmente contiene:
Proteinas, Grasas, Lactosa, Sales Minerales (especialmente de Ca 'y P) y Vitaminas A y del grupo
B.
¢) Por su composicién en nutrientes, la leche posee tres funciones nutritivas bdsicas: Plastica,
Energética y Reguladora.
d) La leche cruda puede contener microorganismos y en particular, bacterias patdgenas y
banales. Las tltimas alteran la leche.
¢) Las bacterias estdn presentes en la leche cruda cuando las condiciones de salud e higiene de
las vacas son deficientes. De la misma forma, su nimero aumenta cuando las operaciones de
ordeiio y almacenaje no son las adecuadas.
f) No todas las leches que se producen son de igual calidad. Esta responde a las siguientes
caracteristicas:
- Composicién quimica rica en nutrientes.
- Buena salud e higiene del ganado, lo que garantiza un
recuento bajo en el n° de bacterias de la leche cruda.
g)La calidad de la leche depende de su origen:
- Vacas selectas, productoras de leche de calidad.
- Alimentaci6n sana y equilibrada.
- Sanidad del ganado, con controles y cuidados veterinarios.
- Higiene y limpieza durante el ordefio y almacenamiento.
- Manejo profesional de la explotacion.
- Proximidad de las explotaciones a la central lechera.
h) Para su puesta en el mercado, la leche debe someterse a una serie de procesos tecnoldgicos o
tratamientos que inciden sobre determinados aspectos de la leche cruda. Estos procesos no
afectan, en general, al valor nutritivo del alimento. Mediante ellos hay que :
- Eliminar las impurezas o contaminantes sélidos (Higienizacién)
- Eliminar bacterias patégenas y, muy a menudo,
todas las banales (Pasterizacién y Esterilizacion)
- Permitir una conservacién corta (en frio) o larga (a T ambiente)
- Obtener leches estandarizadas o normalizadas de diferentes
tipos en cuanto a su contenido graso
- Retrasar la formacién de nata (Homogeneizacion)
i)El Valle de los Pedroches, en Cérdoba, es la comarca mds importante en cuanto a produccion
l4ctea de primera calidad.

La mayoria de los contenidos anteriores pertenecen al curriculum de las Ciencias. No

obstante, la iltima nocién abre un campo interdisciplinar que nos permitiria acercarnos a
nociones sobre geografia andaluza, sectores de produccién, economia y cooperativismo.

V.2.-C.ACTITUDINALES

Este epigrafe engloba actitudes, valores y normas que hay que poner en juego en la escuela
mediante las diversas actividades de ensefianza - aprendizaje (13).
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a) Relativos al tratamiento de problemas

- Curiosidad

- Creatividad

- Autoconcepto y confianza en si mismo

- Constancia

- Gusto por la precisién

- Rigor en las observaciones y mediciones
- Cuidado del material

b)Relativos al conocimiento y a su cardcter social

- Comunicacidén

- Cooperacién

- Pensamiento critico

- Tolerancia y respeto por las individualidades

- Valoracié6n de la Ciencia y de la Tecnologia para garantizar la salud de las personas
- Interés por el conocimiento

¢) Relativos a la ética ambientalista y a la salud personal y colectiva
- Valoracién de la salud y del propio cuerpo
- Respeto a la Tierra y a la vida

V.3.-C. PROCEDIMENTALES

Engloba destrezas, técnicas de trabajo y habilidades que hay que aplicar en la realizacién de las
tareas escolares (14).
- Formulacién de hipétesis
- Observacién y recogida de datos
- Tratamiento de la informacién: Ordenar datos, expresarlos en tablas, grificos y
esquemas.
- Disefio y desarrollo de experimentos
- Obtencién de conclusiones individuales y colectivas
- Comunicacién de resultados y conclusiones mediante informes, etc...
- Investigaci6n bibliogréfica

METODOLOGIA

I.- INTRODUCCION

Ya nos hemos referido a los fundamentos metodolégicos cuando tratamos de justificar la
propuesta y su extension.

En este apartado responderemos a la pregunta sobre cémo ensefiar los contenidos que hay que
movilizar en la UDL.

Par ello se propone una metodologia que emana de la propia LOGSE y de los decretos que la
desarrollan aqui en Andalucia (15). Pero no es el cardcter legal el que queremos destacar con nuestros
comentarios, si no su fundamentacion psicolégica y su utilidad desde el punto de vista del aprendizaje de
nuestros alumnos/as.

Los avances en Psicologia del Conocimiento y en Didictica de las Ciencias han permitido
constatar que el aprendizaje humano es un proceso de construccién de nuevos conocimientos a partir de
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los anteriores, mediante interaccin social y a través de las experiencias con el medio(16).

Este tipo de aprendizaje se denomina significativo, en contraposicién con el aprendizaje
memoristico, que desgraciadamente, ha predominado en la escuela durante varias generaciones.

A lo largo de las dos ultimas décadas, a raiz de las investigaciones sobre el aprendizaje
espontdneo de los alumnos y sobre sus errores de aprendizaje, fueron estableciéndose diversas propuestas
en torno a lo que se ha denominado “aprendizaje por cambio conceptual”. Se trataba de generar
insatisfaccién con las propias ideas, pero obviando el origen metodologico y actitudinal de los conceptos
erréneos. La tendencia actual, sin embargo, se centraria en la bisqueda e identificacion de situaciones
probleméticas interesantes para los alumnos/as y ricas conceptualmente, en torno a las cuales establecer
un programa de actividades. De esta forma se sustituye la nocién de conflicto por la de problema abierto,
concebido como un reto. (17) (18) (19)

La propuesta metodolégica sobre la que se sustenta esta UD se acerca a estos planteamientos.
Vamos a describirlo de una forma sencilla y practica:

El proceso de ensefianza - aprendizaje se llevaria a cabo, en los niveles II y III de implicacion del
profesorado que ya hemos comentado en la introduccién de esta comunicacion, mediante una serie de
actividades de diferentes tipos concebidas como un programa o guia (20), encuadradas en el esquema
metodoldgico siguiente :

Partir de problemas (ACTIVIDADES P).

Contar con las concepciones de los alumnos (ACTIVIDADES 0).

Desarrollar actividades y obtener o no resultados (ACTIVIDADES D).

Fijar conocimientos (ACTIVIDADES E).

Aplicar los conocimientos (ACTIVIDADES A).

Comunicarlos al resto de la clase y a la comunidad educativa (ACTIVIDADES C).

* % ox * ¥ #

2.-TIPOS DE ACTIVIDADES
En los anexos de esta comunicacién puede leerse el sumario del cuaderno de trabajo, con los
diferentes tipos de actividades propuestas, las cuales se describen a continuacién :

ACTIVIDADES 0 (PREVIAS):

Con ellas se pretende la explicitacién de las ideas previas de los alumnos/as mediante un
cuestionario y su discusidn en pequeiio y gran grupo.

ACTIVIDADES P (PLANTEAMIENTO DE PROBLEMAS).-

El objetivo es la elaboracién de una relacién abierta de situaciones problemdticas sugestivas, a
partir de las ideas colectivas previas, y el reparto entre los grupos de los problemas planteados. Estos se
formularfan como preguntas que se responderian previamente (hip6tesis de trabajo).

ACTIVIDADES D (DESARROLLOS).-

Forman el niicleo del trabajo en el aula sobre la leche. Encierran la posibilidad de responder a las
situaciones problemdticas anteriores y obtener conocimientos a partir de ellas. Son experiencias de
laboratorio, visitas, lecturas, encuestas, etc..., formulados como preguntas.

Intercalados entre los desarrollos aparecen cuadres con informaciones bdsicas necesarios para
recordar los conceptos trabajados en clase en otros momentos o bien, para precisar los conocimientos que
se van a activar en el proceso. Han de aprovecharse como herramientas para los desarrollos, no como
texto a memorizar. Se recomienda la aclaracion de alguna de las ideas reflejadas en estos cuadros por
parte del profesor/a, cuando se estime conveniente.

ACTIVIDADES E (ESTUDIO).-

Los conocimientos que se van generando hay que estructurarlos mentalmente: No es hacer por
hacer, un puro activismo que no conduce al conocimiento. Sine hacer para aprender.
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A través de las actividades E, los alumnos/as podran afianzar estos conocimientos mediante la
realizacion de esquemas, resiimenes y mapas conceptuales sobre las conclusiones de los desarrollos y los
cuadros con informaciones bdsicas, dotdndolos de un enfoque personal. Dichos esquemas se expondrian y
defenderian en clase y podrian ser utilizados como herramientas de evaluacién.

ACTIVIDADES A (APLICACIONES).-

Aprender un concepto no es sélo aprender, aunque sea de forma significativa, la informacién que
contiene su definicién. Hay que dotarlo de utilidad y saber usarlo adecuadamente en sus relaciones con
otros conceptos, dentro de una red conceptual (conocimiento declarativo versus conocimiento
procedimental) (21). Las aplicaciones en esta UD tienen este sentido practico. Por eso pueden utilizarse
también como instrumentos de evaluacion,

ACTIVIDADES C (COMUNICACIONES).-

Forman una serie de actividades encaminadas a dar a conocer a la comunidad educativa los
resultados y conclusiones sobre el tema de “La leche en nuestra Alimentacién”. Ademds de este
objetivo, se persigue que los alumnos/as refuercen los aprendizajes, al utilizar y poner al servicio de otras
personas muchos de los conocimientos aprendidos.

Campafias de promocién del alimento, informes en revistas escolares, noticias en periédicos
locales, edicién de videos o diaporamas, etc...son parte de este conjunto de actividades. Su realizacién
requiere un tiempo adicional y, tal vez, no esté dentro de los planteamientos de la mayoria de los
profesores/as del drea de Ciencias. No obstante, pueden llevarse a cabo en horario extraescolar o dentro
de otras disciplina, como Educacién Pldstica y Visual (1° y 2° de ESO), Plastica y Pretecnologia (8° de
EGB) o Salud y Alimentacién (optativa en 2° de ESQO).

COMENTARIOS A LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES 0.-

Hay muchos estudios acerca de las ideas previas de los alumnos en torno a la nutricién, Vamos a
citar algunas de estas nociones espontdneas o inducidas por la ensefianza formal (22), las cuales pueden
ser un obstdculo a la hora de desarrollar en el aula el centro de interés sobre la leche. Posteriormente,
comentaremos las actividades 0, en base a nuestra experiencia personal, ya que no hay bibliografia sobre
concepciones previas en torno a este alimento.

A) IDEAS DE LOS ALUMNOS A ESTAS EDADES SOBRE LAS FUNCIONES DE

NUTRICION (23):

- Muestran confusion entre alimento y nutriente.

- Alimento es cualquier producto que ingresa en el cuerpo.

- Los alimentos son productos que sacian el hambre.

- El concepto de nutricién se aproxima al de digestién, no contempldndose los procesos
celulares.

- La digestién es un proceso de reduccién de tamaiio de las sustancias alimenticias.

- La circulacion, la respiracion y la excrecién no se consideran como funciones de nutricién.
La excrecion tiene dos vias: una para liquidos y otra para sélidos.

- A veces se confunde excrecidn con expulsién de heces o bien queda relegada a la expulsion
de orina, ignordndose el papel del higado, la piel y los pulmones, por desconocimiento de
los procesos celulares que conducen a la formacién de productos de desecho.

- Los drganos tienen un tamafio desproporcionado; no los localizan bien y no muestran
relacion entre ellos.

- Se constata una visién de la digestion puramente mecdnica y localizada en el estémago, en
la que se desconocen los procesos quimicos y la acci6n del higado, pancreas e intestino.

- La absorcién se entiende como succién de sustancias.
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- El modelo de circulacién es abierto y sencillo, con un corazén destinado a purificar la
sangre o bien relacionado exclusivamente con la respiracién.

- Su idea de respiracion es la de la ventilacion pulmonar. El gas que entra es oxigeno y el que
sale es diéxido de carbono

- La respiraci6n celular y los demds procesos metabdlicos son ignorados, debido a la carencia
de un modelo adecuado sobre la naturaleza de la materia y las transformaciones quimicas y
energéticas, y por otro, por desconocimiento de lo que sucede a nivel celular.

- El oxigeno tiene un papel purificador

- La energia proviene del sol, del ejercicio fisico, del agua o del aire, no-concibiéndose el
papel energético de los alimentos en el sentido de energia quimica almacenada.

B) CUESTIONARIO PARA DETECTAR LAS IDEAS PREVIAS.-

0.1.-; Encuentras alguna diferencia entre alimento y sustancia nutritiva ? Pon ejemplos.
¢Ylaleche ? ;Es un alimento o una sustancia nutritiva ? ;Por qué ?

¢ Qué nos aporta la leche en nuestra alimentacién ?

¢ En qué crees que se diferencia una leche de calidad de otra que no lo es ?

Respuestas :

Los alumnos, en general, no encuentran diferencias entre alimentos y sustancias nutritivas,
usando estos conceptos indistintamente. Por esta razén consideran la leche como una
sustancia nutritiva que aporta calcio, vitaminas, proteinas, etc...

La diferencia entre una leche de buena calidad y otra de peor calidad estd en su sabor, en la
menor presencia de componentes nutritivos o que haya sido mds o menos controlada o
analizada.

0.2.-La leche cruda es la leche recién ordefiada. ;Tomarias leche cruda ? ;Por qué ?
¢Hartas algo antes ? Explica las razones.

¢ Crees que la leche que se vende en las tiendas y supermercados ha sido sometida a algiin
tipo de tratamiento para que se pueda tomar ? Explica qué tratamientos, dénde se realizan y
para qué.

De la vaca a la mesa. Es la hora de contar esta “historia” de forma completa.

Respuestas.-

No tomarian leche cruda ya que asocian este consumo al de la transmisién de enfermedades.
Hasta hace poco se ha vendido leche cruda por las calles de nuestros pueblos y ciudades. Es
posible que aiin se practique esta venta ilegal. Tal vez por eso, muchos alumnos conservan en
su mente la idea de hervir la leche, como la de hervir biberones, para eliminar gérmenes o
microbios que pueden transmitir enfermedades.

Consideran que la leche se somete antes de su venta a controles, pero desconocen qué tipo de
tratamientos y con qué objetivos.

La “historia de la leche” pasa por su produccién tradicional en una granja, con ordefio
manual y vacas pastando en la hierba; su transporte a la central y su envasado tras una serie
de tratamientos y controles sanitarios que desconocen.

0.3.-;Crees que la leche puede estropearse ? ;Cémo lo notarias ? ;A qué crees que se
debe ? ;Y antes de abrir el envase ? ; Crees que puede ser perjudicial para la salud ?
Respuestas.-

Conocen el caso de cajas de leche que vienen en malas condiciones y que la leche hay que
guardarla en el frigorifico una vez abierto el envase.

Desconocen la causa, pero sospechan que no debe ser bueno para la salud.

Tras la discusion en grupos, el profesor anotara en la pizarra las aportaciones de cada uno de

ellos, estimulando el pensamiento divergente, pero sin “corregir’, de momento, los errores
que se detecten. La misién del profesor/a es la de ayudar a exponer sus “teorias personales”
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(24) y confrontarlas con las del resto de sus compafieros/as.

ACTIVIDADES P.-

P.1.-;Qué queremos saber sobre la leche ?

Tras la puesta en comin de las actividades 0, los alumnos seleccionaran, por grupos, aquellos
temas que les interesen, formuldndolos como problemas en forma de preguntas que se responderdn con el
desarrollo de las actividades pertinentes.

P.2.-;Qué problemas vamos a desarrollar en clase como lineas de investigacion ?

De entre todos los problemas, la clase seleccionard los que se puedan investigar en funcién del
tiempo disponible y de los medios con los que cuente el centro. Cada una de las preguntas - problema se
responderd provisionalmente con hipétesis de trabajo.

P.3.-Escribe el plan de trabajo de la clase.

Se escribird un plan de trabajo de la clase, constituyéndose en este momento los grupos a la
manera de investigadores noveles encabezados por su director/a de investigacion (el profesor/a) (25).

Si éste/a considera que sus alumnos/as no estdn lo suficientemente habituados a estos
procedimientos de planificacién del trabajo, puede asignar las actividades D a los grupos como él/ella
crea conveniente. Incluso, que todos los grupos desarrollen las mismas actividades. En este caso, no podra
abarcar el amplio y sugerente abanico de problemas que se proporcionan en el cuaderno.

ACTIVIDADES D.-

Las actividades D se hallan agrupadas en torno a cinco capitulos y formuladas como preguntas -
problemas que los alumnos/as responderdan mediante su desarrollo.

SOBRE LA COMPOSICION DE LA LECHE Y SUS PROPIEDADES NUTRITIVAS.-
D.1.-; CONTIENE AGUA?

D.2.-;CONTIENE AZUCARES?

D.3.-;CONTIENE PROTEINAS?

D.4.-; CONTIENE GRASA?

D.5.-; CONTIENE SAL?

D.6.-; CONTIENE CALCIO?

D.7.-; CONTIENE VITAMINAS?

D.8.-; QUE SON LA LECHE DESNATADA, SEMIDESNATADA Y ENTERA?

D.9.-; QUE FUNCIONES NUTRITIVAS DESEMPENA LA LECHE?

SOBRE LOS MICROORGANISMOS DE LA LECHE.-
D.10.-; ESTAN REALMENTE LIMPIAS NUESTRAS MANOS?

D.11.-;QUE ENFERMEDADES PODRIA TRANSMITIR LA LECHE CRUDA?

D.12.-;SE CONSUME LECHE CRUDA?

D.13.-;POR QUE SE ESTROPEA LA LECHE?

D.14.-;HAY BACTERIAS EN EL YOGUR?

SOBRE LA PRODUCCION DE LECHE EN UNA GRANJA.-

D.15.-;QUE MOGOLLON DE BACTERIAS!

D.16.1-; POR QUE HA DE REFRIGERARSE LA LECHE CRUDA?

D.16.2-;,COMO INFLUYE LA CONTAMINACION INICIAL DE LA LECHE CRUDA EN LA
CALIDAD DEL PRODUCTO? ;Y EL TIEMPO?

D.17.-;QUE CONDICIONES OPTIMAS DE CONSERVACION DEBE REUNIR LA LECHE
CRUDA ANTES DE SU TRANSPORTE A UNA CENTRAL ?

D.18.1-;COMO SE PRODUCE LECHE CRUDA EN UNA EXPLOTACION ANDALUZA?
18.2.-; DONDE SE PRODUCE LECHE EN ANDALUCIA?
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SOBRE LOAS: TRATAMIENTOS EN LA CENTRAL LECHERA. -
D.19.-; QUE TRATAMIENTOS RECIBE LA LECHE CRUDA?
D.20.-;COMO FUNCIONA UNA CENTRAL LECHERA?

SOBRE EL CONSUMO DE LECHE Y SU IMPORTANCIA EN NUESTRA DIETA.-
D.21.-; CUANTA LECHE TOMAMOS AL DIA?

D.22.-; TOMAMOS LECHE SOLA?

D.23.-;QUE LUGAR OCUPA LA LECHE EN NUESTRA ALIMENTACION?
D.24.-;CUANTA LECHE DEBEMOS INGERIR AL DIA?

D.25.-;SE CONSUME EN LAS CANTIDADES RECOMENDADAS?

ACTIVIDADES E

A lo largo de las actividades D han ido apareciendo las nociones sobre la leche en nuestra
alimentacién; unas veces como conclusiones de las actividades y otras, como informacién bésica.

El objetivo de estas actividades es que el alumno/a recapitule estas nociones y las formule en su
propio lenguaje. Posteriormente se le propone que las estructure en forma de esquema o mapa conceptual,
si estdn familizarizados con esta dltima técnica de trabajo intelectual.

Finalmente, se les pide que comparen sus nuevos conocimientos con los explicitados en las
actividades 0 y reflexionen sobre los cambios que se han producido y la utilidad de los nuevos
conocimientos.

ACTIVIDADES A .-

Las aplicaciones se fundamentan en el aprendizaje procedimental de conceptos. Con ellas los
alumnos pondrén en juego las nociones, procedimientos y actitudes que han ido trabajando a través de los
desarrollos y los utilizardn en diferentes situaciones de la vida real, relacionadas con la salud y el
consumo. De paso, las podemos utilizar como instrumentos al servicio de la evaluacién de los
aprendizajes.

Hay actividades A sobre :

Propiedades nutritivas de la leche en comparacidn con las de otros alimentos.

Diferentes marcas y tipos de leche.

Fabricacién de yogur y queso.

Alteraciones antes y después de abierto el envase.

Comparacién entre las caracteristicas organolépticas y propiedades nutritivas de la leche
UHT (Tetra-brick), pasterizada (bolsa) y esterilizada (botella).

En total 15 actividades que culminan en una propuesta de nuevos temas.

ACTIVIDADES C

C.1.-Campaia de promocién del consumo de leche en la escuela.-

La campaiia estarfa en funcién de los consumos de leche detectados en los desarrollos. Se podria
realizar con apoyo de la TV o radio locales, ayuntamiento, etc...incluyendo concursos de esléganes y
carteles.

C.2.-Cémic o Mural : “De la vaca a la mesa” -

Conociendo la Historia de la Leche, podria confeccionarse un c¢émic o un gran mural, con los
aspectos mds interesantes de su produccién.

C.3.-Montaje audiovisual.-

Lo mismo podria hacerse en diapositivas. Se necesita una mesa de mezclas para poner el texto y
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la misica. Puede buscarse la colaboracién de los CEPs,

C.4.-Informe periodistico.-

Esta actividad es mucho mis ficil de llevar a cabo, puesto que consiste en trasladar a la revista
del centro nuestros conocimientos sobre la leche, ddndoles un toque personal y un enfoque periodistico.

RECURSOS

Entendemos por recursos los elementos del curriculum que actian como mediadores entre la
realidad escolar y el aprendizaje. Bajo esta concepci6n amplia, los recursos no sélo son los medios
materiales utilizados, sino también los propios contenidos, los disefios metodolégicos, la organizacién del
espacio y del tiempo, etc..de los cuales hemos dado una visién mis o menos amplia en esta
comunicacion.

Los medios materiales que se requieren para el desarrollo de esta unidad son, por otra parte, los
siguientes:

- Cuaderno de trabajo del alumno/a.

- Video titulado “La leche: un alimento andaluz”, editado por Covap.

- Folleto sobre la produccién de leche, editado por Covap.

- Material de laboratorio diverso.
- Material fungible diverso.

Ademds, se consideran recursos a utilizar en esta UD:
- Las visitas a una granja y a una central lechera.
- Los profesionales de estas instalaciones y los monitores/as que las muestran.

- Las técnicas de trabajo intelectual que se ponen en Juego: esquemas y mapas conceptuales.
- Las encuestas.

- La bibliografia del aula.

EVALUACION

En lineas generales, la evaluacién ha de ser un proceso continuo, valorativo, cualitativo y
explicativo, para comprobar la eficacia de al accién educativa (26).
La evaluacién de la UDL ha de formar parte de la evaluacién normal del curso en cuya

programacion se inserte. No obstante, es necesario que aportemos elementos facilitadores de la misma.
Estos son:

- Criterios de evaluaci6n.
- Instrumentos de evaluacién.
- Reflexidn sobre el proceso de ensefianza - aprendizaje.

A) CRITERIOS DE EVALUACION -

Su misién es la de ayudar a valorar el desarrollo de las capacidades propuestas que emanan de
los objetivos formulados. Son los siguientes:

- Emitir hipétesis sobre la composicién de la leche y comprobarlas mediante desarrollo
experimental.

- Determinar las funciones nutritivas de la leche en base a su composicién,

- Realizar informes utilizando como fuentes las conclusiones de las actividades y los documentos
cientificos adecuados.

- Relacionar las caracterfsticas de la leche cruda con los procesos industriales a los que se la
somete en la central.

- Reconocer la presencia de microorganismos en la leche cruda.
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- Identificar los principales pardmetros que sirven para reconocer una leche de calidad: bajo nivel
bacteriolégico y adecuada composicién en nutrientes.

- Relacionar estos pardmetros con la salud y alimentacion del ganado; la higiene de las vacas y de
las explotaciones; y la profesionalizacién de los ganaderos.

- Conocer las cantidades diarias de leche recomendadas para adolescentes y otros segmentos de
la poblacién.

- Relacionar las alteraciones de la leche con la presencia de bacterias banales.

- Tratar estadisticamente datos sobre consumo de leche.

- Enjuiciar criticamente el consumo personal de leche y otros alimentos y proponerse las medidas
que conduzcan a una alimentacién mds sana.

B) INSTRUMENTOS DE EVALUACION .-

- Seguimiento de cada uno de los grupos durante la realizacién de las actividades D, desde su
planificacién, hasta la obtencion de conclusiones.

- Actividades A o de Aplicacion (aprendizaje procedimental de conceptos).

- Presentacién y defensa en clase de informes, conclusiones, etc...

- Redaccion personal en la actividad E.3, comparando los conocimientos previos con los nuevos
e indicando su utilidad en la vida.

- Realizacién y revisién de los esquemas y mapas de la actividad E.2.

C) REFLEXION SOBRE EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE .-

La UD esta sujeta a revisiones, fruto de la reflexién del profesorado que la haya aplicado y de
los alumnos/as que la hayan desarrollado mediante las diferentes actividades en las que figuran como
actores principales de su propio proceso de aprendizaje.

Esta reflexion podria hacerse a partir del siguiente cuestionario :

a) ;Qué nivel de implicacion has elegido para el trabajo con tus alumnos/as?

b) ;Ha sido suficiente el tiempo que le has dedicado?

c) ;Consideras interesantes los contenidos que se han trabajado?

d) ;Consideras que son complejos y de dificil aplicacion en el aula?

e) ;Crees que el nivel de formulacion de los conceptos es elevado para tu clase?

f) ¢Estimas apropiada la metodologia basada en la actividad de los alumnos/as?

g) ;Qué dificultades encuentras en la aplicacion de esta metodologia?

h) ;Son suficientes las informaciones bdsicas del cuaderno de trabajo para el desarrollo de las
actividades?

TEMPORALIZACION

En la introduccién de esta comunicacién comentdbamos los tres niveles de implicacién del
profesorado y sus alumnos/as en esta UD:

- Nivel I o de aproximacion (1-2 semanas)

- Nivel II o medio (3-4 semanas)

- Nivel III o profundizacién (5-6 semanas)

La distribucién en el tiempo de las diferentes actividades dependerd del nivel elegido y del
reparto del trabajo en grupos.

Como ejemplo de temporalizacién, podriamos exponer la siguiente:
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Nivel II o medio (3 horas semanales):

1* semana: Actividades 0
Actividades D

2% semana: Actividades D
Visitas (1 dia) a una granja y una central lechera,
Actividades A en casa

3" semana: Actividades D
Actividades E en casa
Actividades A en casa

4" semana: Revision de actividades E
Revision de Actividades A
Sesién de video : “La leche : un alimento andaluz”™.
Reflexiones sobre el proceso.
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El cuaderno de trabajo (*) contiene abundante informacién sobre la leche y los procesos
industriales en la central lechera y, por tanto, no es necesario el uso de bibliografia complementaria, salvo
para determinadas actividades puntuales como:

- Vitaminas

- Algunas enfermedades que puede producir la leche cruda.
- El Valle de los Pedroches y la produccion lctea.

- Tabla sobre alimentos ingeridos en un dia,

La informacién puede obtenerse en cualquier libro de consulta de Secundaria o 2* Etapa de la
EGB, enciclopedias de uso escolar y libros de divulgacion sobre la salud,

Covap ha editado un folleto informativo sobre la leche y su produccién en el Valle de los Pedroches que
puede ayudar a completar algunos aspectos sobre ¢l tema,

Para consultas sobre las funciones de los alimentos:

- Lépez, C. “Los alimentos”. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.1989.
- Lépez, C. “Fichas informativas sobre Nutricién”. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.

Sobre microorganismos:

- Bishop, O. “Aventuras con microorganismos”. Labor. Barcelona. 1986.

(*) Barbado, C.J.- “La leche en nuestra alimentacion”. Cuaderno de trabajo. De. Covap. Cérdoba. 1996.
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ANEXO I

He aqui el mapa conceptual completo:

LECHE CRUDA

| N

CENTRIFUGACION J

separacion de la
grasa

estandarizacion

higienizacién

DE REFRIGERACION

termizacién

enfriamiento
rapidoa 4’ C

tratamiento térmico

pasterizacion
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CONTENIDOS SUSTIEOCAR PRESENCIA FORMACION ENVASADO Y
VARIABLES DE SOLIDAS o DE NATA CONSE
GRASA MICROBIOS ARG
| conm—| [LARGA |
COMPROBACION
DE LA TEMPERATURA

homogeneizacién

EN FRIO
A6 C

A TEMPERATURA
AMBIENTE

esterilizacién
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ANEXO III

He aqui el mapa conceptual completo:

[ LECHE CRUDA

o N

CONTENIDOS | | o) cmie) as PRESENCIA FORMACION ENVASADO Y
VAHABLEB-EE SOLIDAS ok DE NATA CONSERVAC
GRASA MICROBIOS i

‘ VA

] CORTA | [ LARGA |
‘ COMPROBACION
DE LA TEMPERATURA
| CENTRIFUGACION | DE REFRIGERACION homogeneizacién
Y EN FRIO
A6 C
higienizacién termizacion
A TEMPERATURA
AMBIENTE
separacion de la

grasa enfriamiento

rapidoa 4’ C

tratamiento térmico

estandarizacién

pasterizacién esterilizacién
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